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Nutri.claudiagarciag@gmail.com
Licenciada en Nutricién

EDUCACION

Secundaria: Colegio Euroamericano de Monterrey

Preparatoria: Tecnolégico de Monterrey Campus Santa Catarina

1 semestre de universidad en la Universidad de Navarra en Espana

Certificacion en la actualizacion en el manejo del paciente con diabetes mellitus tipo 2
Egresada de Lic. Nutricién en la Universidad de Monterrey 2019

Diplomado en educadores en diabetes (termina en 6 meses)

IDIOMAS

Espafiol
Inglés
Aleman (bésico)

SERVICIO COMUNITARIO

UNIDOS: Voluntaria en Viernes de Rol (2014)

Brigada Médica: Participé en dos brigadas médicas aportando mis conocimientos de
nutricién (2016 'y 2017)

Kimakul: Presenté temas relacionados a nutricion y a como llevar una vida saludable
Talleres de cocina saludable en preparatoria de alto rendimiento

LOGROS

Teacher Training de Yoga de 200hrs (ADVA)

Promedio mayor a 90 durante toda la carrera

Obtuve una beca académica en la Universidad de Monterrey

Premio internacional en competencia de video para combatir el hambre mundial (IFPRI)
Proyecto de Tesis sobresaliente

EXPERIENCIA LABORAL

ADVA Yoga: Maestra certificada de clases de yoga

Imparto clases de yoga en ADVA

Maestra de yoga en Reset Fitness

Hospital Muguerza Conchita ( 4 meses) : servicios de nutricién
CESADE (4 meses) Practicante de nutricidon

Taller Vegénico (4 meses) Practicante de nutricion

Consulta privada (enero — actual)



